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主日 

Sunday 
星期一 
Monday 

星期二 
Tuesday 

星期三 
Wednesday 

星期四 
Thursday 

星期五 
Friday 

星期六 
Saturday 

02/09- 03/02 
  

收 集 去 年 聖 枝 
Collect last year’s palms 

 
 

03/03 
 
 

0304 
 
 

03/05 
 

聖灰禮儀 
Ash Wednesday 

8:45am   Daily Mass 
6:30pm   Mass    (Eng) 
8:00pm  感恩祭(粵) 
守大小齋 Fast & Abstinence  

03/06 
 

 

03/07 
 
7:30pm   拜苦路(粵)  
 
8:00pm   特敬耶穌聖心彌撒/朝拜聖體 

      Sacred Heart Mass/Eucharistic Adoration 
 

 
守小齋 Abstinence 

03/08 
 
4:45pm   拜苦路(國)  
 

03/09 
 

四旬期 第一主日 
First Sunday of Lent 

 
1:00pm    Way of the Cross (Eng) 
 

03/10 
 
 

03/11 
 
 

03/12 
 
 

03/13  
 

03/14 
 
7:30pm   拜苦路(粵) 

 
  

守小齋 Abstinence 

03/15 
 

3:00pm   四旬期退省（國） 

4:45pm   拜苦路(國)  
 

03/16 
 

四旬期 第二主日 
Second Sunday of Lent 

1:00pm    Way of the Cross (Eng) 

2:00pm    四旬期退省（粵） 
   

03/17 
 
 

03/18  
 

03/19 
 

  

03/20 
 

 

03/21 
 

7:30pm   拜苦路(粵) 
 
 
 

守小齋 Abstinence 

03/22 
 

4:45pm   拜苦路(國)  

5:30pm 第一次考核禮 (國)  

03/23 
 

四旬期 第三主日 
Third Sunday of Lent  

10:30am  第一次考核禮(粵) 
1:00pm    Way of the Cross (Eng) 

2:00pm    修和聖事Reconciliation 
     

03/24  
 

03/25 
 

       

03/26 
 

03/27 
 
 

03/28 
 

7:30pm   瑪利亞的苦路 (粵)  
         

守小齋 Abstinence 

03/29 
 

4:45pm   拜苦路(國)  
 

 

03/30 
 

四旬期 第四主日 
Fourth Sunday of Lent 

 
1:00pm    Way of the Cross (Eng) 
     

03/31 
 

 

04/01 
 

04/02 
 
 

04/03 
  

04/04 
 

7:30pm   拜苦路(粵)  
8:00pm   特敬耶穌聖心彌撒/朝拜聖體 

      Sacred Heart Mass/Eucharistic Adoration 
 

守小齋 Abstinence   

04/05 
 

4:45pm   拜苦路(國)  

5:30pm 第三次考核禮 (國) 
 

04/06 
 

四旬期 第五主日 
Fifth Sunday of Lent 

 
10:30am  第三次考核禮(粵) 
1:00pm    Way of the Cross (Eng)  
    

04/07  
 

04/08 
 
 

04/09 
 

04/10 
 

04/11 
 

7:30pm   拜苦路(粵) 
 
 

      
守小齋 Abstinence    

04/12 
 

基督苦難主日 (聖枝主日) 
Passion Sunday (Palm Sunday) 

 
5:30pm & 7:00pm 遊行進堂禮 
 

04/13 
 

基督苦難主日 (聖枝主日) 
Passion Sunday (Palm Sunday) 

 
 

9:00am & 10:30am   遊行進堂禮 

12:00 Noon          Simple Entrance 

1:00pm     Way of the Cross (Eng) 

04/14 
 

04/15 
 

04/16 
 

04/17 
 

聖週四  主的晚餐 
Holy Thursday  

Mass of the Lord’s Supper 
 

8:00pm 感恩祭/濯足禮/恭移聖體 

                                     (粵/國/英) 

           Mass / The Washing of Feet / 

           Transfer of the Holy Eucharist 

                              (Can/Man/Eng) 
       

04/18 
 

聖週五  救主受難紀念 
Good Friday  

The Passion of the Lord 
 

10:00am  拜苦路(粵) 
11:00am  Way of the Cross (Eng)  
3:00pm   救主受難紀念禮儀(粵/國) 
5:00pm   The Passion of the Lord (Eng) 
  

守大小齋 Fast & Abstinence   

04/19 
 

聖週六  基督復活主日  
Holy Saturday 

The Resurrection of the Lord 
 

8:00pm 復活慶典的夜間禮儀 / 

                     入門聖事          (粵/國/英) 

Easter Vigil/Sacraments of   

Initiation    (Can/Man/Eng) 

 


